
Atlit Terbaik
L5

KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD 2009

DAERAH LARUT MATANG DAN SELAMA

KELAS

KedudukanAcara Jarak/
Masa

Rekod Markah 
Individu

Rekod 
Lepas

Bil Nama/Pasukan Markah 
Rekod

1100 meter 13.4s REKOD 5 13.8s1 MOHAMMAD AMARUDDIN 
B MOHD NOH
ZTA

144

10

1200 meter 28.0s REKOD 5 30.1s2 MOHAMMAD AMARUDDIN 
B MOHD NOH
ZTA

144

10

30Jumlah Besar Markah
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